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まちぶらオレンジマップ[image: ]

「まちぶらオレンジマップ」は、認知症の人や要介護者が介護者と一緒に気軽に外出できるよう、スマートフォンを活用し、どなたでも利用できるバリアフリー対応のトイレや、認知症の人や要介護者のご家族をサポートする事業者等の情報をGoogleマップ（スマートフォンで見ることができる地図）に表示するウェブサイトです。

認知症の人の多くが認知症や要介護者になることで、買い物や移動、趣味活動など様々な場面で外出や交流の機会を減らしていく傾向があります。中区地域包括ケア推進会議認知症専門部会では、生活のあらゆる場面で、認知症になってからもできる限り住み慣れた地域で普通に暮らし続けていくため「認知症バリアフリー」の取組を推進しています。

⇒　まちぶらオレンジマップ（外部リンク）

※スマートフォンで見る場合インターネットブラウザはGoogle Chrome又はSafariでアクセスしてください。



シニアお出かけマップ

中区内では、サロン・講座・教室などさまざまな活動が行われています。ぜひ、ご参加ください。

新型コロナウィルス感染症の影響で予定通り開催できない場合があります。

開催状況等についてのお問い合わせは、中区いきいき支援センターまでお願いいたします。

	表紙（PDF形式）
	中区マップ（PDF形式）
	お出かけカレンダー（PDF形式）
曜日及び週ごとに、開催されているつどいの場をまとめました。
	内容一覧（PDF形式）
学区ごとに、活動の名称や内容、日時、参加費や会場等が掲載されています。
	シニアお出かけ情報（裏表紙）（PDF形式）
つどいの場の説明や、その他の教室の案内が掲載されています。



まちなか相談室

地域の皆様が住み慣れた街の中で気軽に相談できるよう定期的にマルエイガレリアの2階、無印良品店内へ出張します。保健・福祉・介護、認知症等の相談ができます。また、小物づくりなどワークショップも開催しています。

	まちなか相談室（PDFが開きます）



高齢者はつらつ長寿推進事業「はつらつクラブ」

健康体操やレクリエーション、ボランティア活動体験など毎週違った活動を通じて、介護予防の理解をすすめ、自主活動・地域活動への参加を支援します。

各会場　定員25名程度



お問い合わせは中区社会福祉協議会　電話番号：052-331-9951

	中区社会福祉協議会（外部リンク）

	

ふれあい・いきいきサロン

地域の高齢者等が集まり、お茶を飲みながらおしゃべりしたり体操・手芸・ゲームをしたりして楽しむふれあいの場です。ぜひお近くのサロンへ遊びに来てください。

お問い合わせは中区社会福祉協議会　電話番号：052-331-9951

	中区社会福祉協議会（外部リンク）


前津福祉会館が実施する事業

利用するにはお住まいの区の福祉会館で利用証の交付を受けてください。

健康保険証や免許証などをご持参ください。

認知症予防事業

	認知症予防教室
	認知症予防リーダー養成講座


相談事業

健康相談・電話相談・生活相談

講座・サークル活動のサポート

趣味講座・各種同好会活動・自由参加講座、月替体操、健康講話、世代間交流事業など

詳細については前津福祉会館（名古屋市中区大須四丁目15番15号)　電話番号：052-262-1869までお問い合わせください。

	前津福祉会館（外部リンク）
	


生涯学習WEBナビなごや（中生涯学習センター、イーブルなごや）

『生涯学習WEBナビなごや』ホームページにアクセスし、 「学習グループ」→「検索ページはこちら」→「活動区別」→「中区」で検索します。 各グループについてのお問い合わせは、取扱い施設へお願いいたします。

	『生涯学習WEBナビなごや』ホームページ（外部リンク）
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