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※評価加算が3ヶ月目と終了時にかかります。

持ち物 　　上靴

自費サービス １回500円　運動型通所サービスを終了された方

☆アピールポイント☆
シニアフィット大須は特別！９種類のトレーニングマシーンで全身を
無理なく鍛えます。ご自宅での運動プログラムを作成しアドバイス。
記憶力向上の為の脳活性化運動も行います。
癒しのセラピー犬『ミュウ』がいます。お部屋にはいつもリラックス音楽が。
人気の栄南エリア・大須商店街にあります。

お試し 有

利用料金
（１回あたり）

基本費用
１割負担 ２割負担
２４６円 ４９２円

定　員 １０名

シニアフィット　大須

電話:２５１－３５３４

事業所番号:２３Ａ０６００１３１

サービス提供時間
【午前】　　９：１５～１０：４５

【午後】　１３：４５～１５：１５

営業日 月曜日～金曜日（祝日・年末年始お休み）

Fax:２５１－３５３２

所在地:中区大須３－３０－４０　万松寺ビル１０F‐３
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≪シニアフィット  大須までの地図≫


